= | poder de las expectativas

== puede ser muy grande, tanfo
e JUE Muchas veces se tra-

tan de profecias que se cumplen.

Si justo antes de presentarnos a
alguien nos advierten sobre su
caracter aspero es posible que cuan-
do le conozcamos, desde la alerta,
seamos mas distanfes. La respuesta
a su vez sera fria, lo que confirmara
nuestra sospecha inicial.

[ —————
"Hay que '

actuar con capacidad
critica, sensatez e
intentar maximizar la
individualizacién en la
intervencién sanitaria,
docente y/o educativa”

—~—

A diario ocurren situaciones de
este tipo, también con las personas
jévenes, olvidando que esa gran
variedad de efiquetas negativas
que se les “cuelgan” se deben en la
mayoria de los casos a nuestra pro-
pia actitud. Los/las adultos/as debe-
riamos preguntarnos cuéles son
nuestras expectativas en relacion
con la gente joven, ya que pueden
influir de forma determinante sobre
el devenir de las inferacciones que
mantengamos en la consulta, en el
aula o en el hogar.

El “traje a medida” en cada inter-
vencién sélo es posible, trabajando
con cada persona de forma indivi-
dualizada, teniendo en cuenta su
biografia y su aprendizaje. Cuando
se regafna a una joven por acudir por
segunda vez a solicitar la anticon-
cepcién de urgencia por una nueva
rotura de preservativo se esta man-
dando un mensaje claro: “creo que
eres una persona irresponsable”. Del
mismo modo, si en el aula hacemos
comentarios del tipo “todos/as nos

¥ Se dice sobre

a imagen de las y los jovenes
desde el mundo adulto

hemos besado en la boca alguna
vez”, estamos partiendo de una falsa
creencia, ya que puede que haya
personas en la clase que nunca lo
hayan hecho. En familia mas de

lo mismo cuando preguntamos a
nuestro sobrino si se ha echado
novia ya, dando por hecho que es
heterosexual.

. Etiquetas sociales
que “castigan”

Tendemos a simplificar la realidad
poniendo efiquetas que limitan y
distorsionan la realidad, siendo los
y las jévenes quienes tienen que
cargar con un buen ndmero de
ellas. Los conceptos “adolescente”

y “joven” suelen ir acompanados

de adjetivos poco conciliadores:
“descarados/as”, “irresponsables”,
“apéticos/as”, etc. Una vez colgada
es dificil quitarse una efiqueta y mas
si se tiene a los medios de comu-
nicacién poco a tu favor. Potentes
altavoces y fuentes de opinidn, a
menudo programas, articulos y
noticias amplifican y distorsionan
aln mas estas desacertadas genera-
lizaciones olvidando que existe una
enorme pluralidad dentro de lo que
se denomina “juventud”.

/

“Las infinitas

formas que existen
de vivirse como
adolescente, tantas
como adolescentes
hay, configuran un
universo amplio y
diverso”

e

nosotros/as

Alberto del Egido Moreno
Sexdlogo/Psicélogo de la
Asociacion de Planificacion
Familiar de Madrid (APFM)

. El proceso de sexuacion

Es dificil evitar las generalizaciones
si desconocemos o no entendemos
los procesos que se dan durante la
adolescencia, ya que juzgaremos a
chicos y chicas desde nuestra viven-
cia particular tachéandolos de irra-
cionales o desmesurados cuando se
alejen de nuestra realidad. Evitarlo
pasa por conocer el mas importante
cambio que ocurre durante la ado-
lescencia: el proceso de sexuacion.
Durante la pubertad y los primeros
afios de juventud nos construimos
como hombres o mujeres de un
modo Unico e irrepetible, nuestro
modo. Esto supone modificacio-
nes a nivel biolégico (hormonas,
apariencia exterior....), psicolégico
(identidad, emociones, pensamien-
tos...) y social (las relaciones que
mantenemos con la familia, el grupo
de iguales, las personas del mismo
o diferente sexo...).

Si bien este proceso empieza antfes
del nacimiento y no concluye hasta
la muerte, en la adolescencia se
producen las modificaciones mas
|lamativas. Los agentes sexuantes se
encargan de virar algo inicialmente
neutro (la piel, la forma de expresar
sentimientos, la manera de cami-
nar,...) hacia lo femenino o lo mas-
culino. Muchos son los factores que
influyen en este proceso, desde la
actividad hormonal hasta la idea de
mujer u hombre con éxito que haya
sido inferiorizada. Y todos deter-

minaran la manera en la que nos
vamos construyendo.
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Se dice sobre nosotros/as
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Hablamos de construirse porque no
queremos partir de planteamientos
deterministas, sino desde la liber-
tad. Es importante prestar especial
atencién a los mensajes sociales que
inciden en este proceso de sexua-
cién. Las modificaciones hormona-
les o genéticas son complicadas en
muchos casos, pero introducir cam-
bios en los mensajes culturales que
enviamos esta a nuestro alcance,
como miembros de esta sociedad.

En ocasiones son ellos y ellas mis-
mas quienes crean, mantienen o
simplemente escuchan mensajes
gue actian también como agentes
sexuantes. Y, paraddjicamente,
éstos pueden ser incluso mas limi-
tadores que aquellos que vienen del
mundo adulto (“no seas marica”,
“son todos iguales”, “no seas estre-
cha’, etc.).

Hemos de ser muy sensibles a la
presiéon que reciben, especialmente
las chicas jévenes, y dotarles de la
capacidad crifica suficiente para que
puedan decidir cudles son sus inte-
reses, sus prioridades, sus limitacio-
nes, sus deseos y sus necesidades.
Y sobre todo que sean capaces de
expresar, negociar y defender todo
lo que para ellos y ellas es impor-
tante para poder vivir y disfrutar el
hecho de ser hombre o mujer.

En cuanto a las canciones basta
con poner la radio y escuchar. La
mayoria versan sobre el amor, un
amor pasional y ciego, con una
entrega absoluta e incondicional a
la otra persona, igualando el amor
a la locura y circunscribiendo estas
pasiones a la heterosexualidad.

. El papel de internet en
la construccién de
hombres y mujeres

La Red se caracteriza por mostrar
una erdtica muy cenfrada en con-
ductas, en el uso de los genitales
y en lo visual, en definitiva, muy
pornografizada. Se encuentra mas
facilmente lo inusJal, anecddtico y
espectacular, descubriéndose por
ejemplo antes qué es el ‘sadoma-
soquismo que los conceptos de
asertividad o empatia, mucho mas
importantes para poder mantfener
relaciones erdéticas safisfactorias.

Otras limitaciones de internet son la
desinformacién por saturacién infor-
mativa y la dificultad para descubrir

Las revistas dirigidas
a adolescentes, las
canciones de los
grupos de musica
que idolatran, la
declaraciones de
otros/as jovenes
famosos/as, internet,
el grupo de iguales, la
familia, el profesorado
o los medios de
comunicacion son
también agentes

con una enorme
influencia sobre el
mundo adolescente

las fuentes fiables, provocando con-
fusién o agobio, sobre todo cuando
se busca resolver dudas sobre difi-
cultades en el plano de la sexuali-
dad. De ahi la importancia de pro-
mocionar un uso adecuado de los
recursos, de tal modo que internet
se convierta en un agente sexuante
de calidad y no en generador de
miedos, mitos y distorsiones. Crucial
para esto el papel de la familia, el
profesorado y otros/as profesionales
que han de ensenarles a filtrar la
informacién Gtil separandola de la
que les confunde.

. Mensajes desde el
mundo adulto

Como personas adultas hemos

de preguntarnos: ¢a partir de qué
datos hemos configurado la idea
que tenemos de las/los jévenes y
adolescentes. Si leemos la prensa

o escuchamos radio o television no
nos resultaran extranos titulares
como: “los jévenes practican sexo
inseguro”; “un millén de espanolas
se arriesga a tener un embarazo no
deseado”; “los jévenes madrilefios
tienen su primera relacién sexual
completa a los 16 afnos”; “relaciones
sexuales, cada vez mas y antes”, etc.

Puestos a generalizar {por qué no
hablar de las muchas adolescentes
que si previenen embarazos no pla-
nificados, o de los/as jévenes que
siempre practican “sexo seguro”?
Desgraciadamente la imagen de
una juventud que pierde los valores,
se autodestruye y vive en la apatia
sigue siendo mas comercial que la

de jévenes comprometidos/as consi-
go mismos/as y con su entorno.

Hablar en estos férminos no es
hacer apologia de la ingenuidad ni
del nefasto laissez faire educativo
(permisividad absoluta), sino cedir-
nos a la realidad de cada joven y
actuar en consecuencia. Sabemos
que son mas frecuentes ciertas
actitudes en esa franja de edad que
en el mundo adulto: una menor
percepcion del riesgo, cierfa tras-
gresién para autoafirmarse, menor
experiencia en la vida, etc. Y preci-
samente esto ha de servirnos para
ayudarles a que puedan comprender
mejor su propia realidad. Es impor-
tante mantener siempre al maximo
la confianza en los y las jévenes.
Nuestra experiencia profesional asi
lo demuestra.

Quiza tengamos que ser mas hones-
tos/as y reconocer que ni los y las
adolescentes estan tan alocados y
alocadas, ni los mayores son tan
responsables. De hecho las familias
se sorprenden cuando descubren
cudles son las inquietudes que
realmente tienen sus hijas e hijos.
Les pasamos un cuestionario pre-
guntandoles qué les gustarfa saber
sobre sexualidad y la mayoria de sus
dudas giran en forno a autoconocer-
se mejor a nivel bioldgico y afectivo,
evitar malos momentos, conocer

los métodos anticonceptivos, cémo
evitar las infecciones de transmision
sexual, etc.

Si actuamos movidos por el miedo
corremos el riesgo de sobrepro-
tegerles, dificultando la construc-
cién progresiva de su autonomia y
libertad. Si pensamos que es una
juventud alocada exageraremos los
riesgos, distorsionando la infor-
macién y cuando la contrasten es
muy probable que dejemos de ser
fuentes fiables para ellos/as y evi-
taran acudir a nosotros/as de nuevo.
Y sobre todo si predicamos algo
que no hacemos o que ni siquiera
creemos dejaremos de servirles de
modelo en su propia construccién
como mujeres y como hombres.

"Cada

persona es unica,
irrepetible y cargada
de potencialidades. Si
todos le tratamos como
buena, es posible que
llegue a ser magnifica”

TR VR PR S |



